FORMACEK (4)

vrv

(s postni aktivitou spojenou s kfizovou cestou pro déti)

Kdyz se FrantiSek po svém uplném obrdceni prochdzel po okoli Assisi, objevil maly rozborfeny kostelik
svatého Damidna. Na polorozpadlé sténé spatril krdsny kfiZ, z néhoz se na néj dival velkyma ocima Pdn
JeZis. FrantiSek padnul na kolena a uslysel, jak k nému Pdn JeZis z kfize hovori: , Frantisku jsi a oprav mdj
dum!” Frantisek proto hned zacal shanét vsude, kde mohl, kameni na opravu kosteliku. Zacal s radosti
opravovat zdi kostela. JeziS mél s FrantiSkem jesté mnohem vétsi pldn — opravit cirkev — tomu vsak jesté
Frantisek uplné nerozumél. Celé dny travil v modlitbé a radostné prdci. A brzy se k FrantiSkovi pridali i dalsi

bratri.

Nameéty na Cinnosti:

D3

* V prvni priloze tohoto Cisla (pfiloha 8) mohou déti najit malou tajenku. Tajenka obsahuje vétu,
kterou Pan Jezis rekl Frantiskovi z kfize. Déti musi dosadit pouze pismena do okének.

» V pfiloze 9 maji déti za ukol vybarvit vitrazové okénko, aby v opraveném kosteliku bylo také krasné
nové okno.

+» Opravujeme a stavime nové zdi kostela. V ptiloze 10 maji déti rGizné geometrické tvary. Ty si mohou
vystfihat a postavit (nalepit) na Cisty papir ,svij“ kostelik svatého Damiana nebo ho mohou
pripodobnit skutecnému kosteliku podle fotografie, ktera je také na konci této pfilohy.

¢ Podobna aktivita, ale ve vétsim méritku, vyzaduje ptipravu s predstihem. Je tfeba nasbirat mnozstvi
krabic. S vétsi skupinou déti mizeme krabice pretfit barvou ¢i polepit papirem a nabarvit na Sedo
do barvy kameni. Déti mohou z takto pfipravenych beden postavit svij kostelik.

«» Dalsi vytvarnou aktivitu jsem nasla na internetu. Obrdzek tohoto namétu jsem zkopirovala do

pfilohy 11 a pfidala jsem také pékného svatého FrantisSka ze stranek: www. deti.vira.cz. Véfim, Ze si

ho upravite a vytisknete do velikosti, kterou budete potfebovat. Vérim, ze pokud budete chtit

pouzit barevny obrazek, najdete si sami na internetu takovy, jaky se vam bude libit. Na strankach:

http://www.catholicinspired.com/2013/03/st-francis-of-assisi-craft-plus-few.html?m=1 si muzete

stahnout primo Sablonky ke kapli¢ce, kterou v pfiloze 11 vidite na obrazku. Na téchto strankach
najdete spoustu hezkych napadd a naméta.

«» Dalsi aktivita je rozsahlejsi. Jedna se o kfizovou cestu spojenou s hledanim obalek, skladanim kfrize
z kostela sv. Damidna, popfipadé k obohaceni védomosti o tomto kosteliku. Tuto aktivitu tedy
mUzZete pouZit pfimo ted v dobé postni.

Mate-li dostatecny cas, ktery muUZete vénovat pripravé pred zacatkem této aktivity, tedy krizové
cesty, mlzZete na trase, kudy povede kfiZova cesta rozmistit blizko kazdého zastaveni obalku.
Obalek tedy bude 14 a kazda bude obsahovat ¢ast kfize, poptipadé i néjakou informaci o kfizi
(mUzZete rozstrihat a pridat do obalky prilohu 16). Pokud se jednd o malou skupinku déti, mdze byt
obdlka jen jedna, pokud pfipravujete akci pro vétsi skupinu, kterad je rozdélena na vice druistev,
mulzZete mit na kazdém zastaveni tolik obalek, kolik mate druzstev, samoziejmé vidy se stejnym
obsahem. Obadlku déti hledaji az po modlitbé u kazdého zastaveni. Pokud byste viibec nechtéli
narusovat pruabéh krizové cesty, mlzZete v konci rozmistit obalky na néjaké vétsi plose najednou. Po
ziskani vSech obalek déti sestavuji, popfipadé nalepuji kfiz. MGzete pouzit bud’ klasicky obrazek
krize, ktery najdete v pfiloze 12 nebo omalovankovy kfiz v pfiloze 13. V pfiloze 14 pak mate cely kfiz
klasicky i omalovankovy, kdybyste ho potfebovali jakkoli jinak pouZit. Pokud nemdate Zadnou


http://www.catholicinspired.com/2013/03/st-francis-of-assisi-craft-plus-few.html?m=1

kfizovou cestu pro déti, mlZete pouZit tu z prilohy 15. Je to kratsi kfiZova cesta. Dalsi najdete treba
na strankach brnénského katechetického centra: http://brno.biskupstvi.cz/kc/postnidoba.html,

nebo na strankach: http://www.deti.vira.cz/kalendar/postni-doba/krizova-cesta-1/, kde najdete

dalsi dvé.
Pohybové hry k tomuto namétu:

a. ZODPOVEDNA HAZENA

Potrebujeme jeden nebo dva tenisové mi¢ky nebo molitanové mice.

Druzstvo utvofi kruh a doprostred se postavi ,,baba“. Je-li skupina vétsi, mohou obihat dva mice,
popfipadé mohou byt uprostied i dvé , baby”.

Mic se co nejrychleji poddva a hazi v kruhu. ,Baba” se musi snaZit placnout toho, kdo mic praveé drii.
Jestlize néktery hrac hodi mic tak prudce, Ze se jej nikomu nepodafi chytit, nebo kdyZ dostane babu
v okamziku, kdy drzi mi¢ v ruce, stava se ,babou”.

Mi¢ poddvdame rychle ddl. Nékdy takto rychle chceme hodit odpovédnost za néco na nékoho jiného.
JeZis nic takového nedélal. Na kriZi prevzal odpovédnost za nds i za nase hrichy. Nemdme se tedy ani
my téZkostem vyhybat a hdzet odpovédnost na nékoho jiného.

b. ZAJIC A OHARI

Cela skupina déti se rozutece a na dany signdl vSichni ztuhnou na misté. Vyberte jednoho hrace,
ktery na zac¢atku hry predstavuje zajice, dalsi déld ohare.

Ohat musi honit zajice kolem vSech rozestavénych hracd. Zajic smi kdykoli kteréhokoli hrace
pldcnout, naceZ se z hrace stane zajic a musi utikat. Byvaly zajic pfitom z(stava v bezpeci na jeho
misté. Pokud ohat prchajiciho zajice zasahne, stane se zajic ohafem a vybere se novy zajic. Stary
ohar se stane hracem v poli. Pokud je plocha rozlehlejsi, mohou byt dva zajici a dva ohafi.

Zajici unikli proto, Ze jejich misto zaujal nékdo jiny. JeZis zaujal nase misto na kfiZi, aby nds smrt
nedohonila. Hrich nad ndmi nemd Zéddnou moc.

PRILOHY:

8. Tajenka — BéZ Frantisku a oprav maj diim!

9. Omalovanka — vitrazové okénko do kostela sv. Damiana

10

11

12

13

14

15

16

. Geometrické tvary ke stavbé a lepeni kostelika sv. Damidna
. Vytvarna aktivita — kostelik sv. Damiana

. Dily klasického kfize

. Dily omalovankového kfize

. Kfize — klasicky a omalovankovy

. Ktizova cesta pro déti

. Néco k pouceni o kfizi z kostela sv. Damiana do obalek


http://brno.biskupstvi.cz/kc/postnidoba.html
http://www.deti.vira.cz/kalendar/postni-doba/krizova-cesta-1/

POUZITA LITERATURA:
Pincgbeckova Lesley — Hry trochu jinak; Samuel, 2007

Priloha €. 16 je zpracovana podle ¢lanku: Ktiz z kostelika sv. Damidna v Assisi; 0. Piotr Anzulewicz OFMConv.;
preklad z polstiny Bohdan Heczko (¢asopis IMMACULATA €. 56 - C. 58)

KRESBA: Andrea Sakreidova

s. Blanka Alzbéta Zavorkova OFS
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Priloha 15

~

KRiZOVA CESTA PRO DETI

1. ZASTAVENI — JeZi§ pred Pilatem

Lidé jakoby zapomnéli, Ze je ma Pan JeZisS rad a zacali na néj pred Pilatovym soudem Zalovat
a vymyslet rlizné IZi. Proto by nebylo pékné, kdybychom si i my o jinych vymysleli to, co neni
zadna pravda.

UkFizovany JeZzisi, smiluj se nad nami.

2. ZASTAVENI — Pan JeZi§ pFijima kfiz

Pan Jezis dostal tézky kfiz a nesl ho. | my umime nosit rdzné véci: mamince nakup, tatinkovi
naradi ... a to je spravné.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

3. ZASTAVENI — Pan Jezi§ pada pod tihou kfize poprvé

Kdyz Pan Jezis upadl, nikdo jej nechtél zvednout. Kdyz nam ale nékdy upadne na zem treba
namazany rohlik, nezvedne se sam, musime jej zvednout my, aby po ném lidé neslapali.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

4. ZASTAVENI — Pan JeZi§ potkava svoji Matku

Panna Maria byla smutna, kdyz vidéla Pana Jezise. On se vSak na ni pékné podival, aby ji
potésil. Ani my nechceme byt smutni, proto poprosime Pana JeziSe, aby se i na nas stale
pékné dival jako na Pannu Marii.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

5. ZASTAVENI — Simon pomaha Panu JeZisi nést kiiz

Pan JeZi¥ uz nemohl kiiZ unést, proto vojaci zastavili Simona, aby mu pomohl. Simon byl
hodny. | déti jsou hodné, kdyZz pomahaiji rodicim.

UkFizovany JeZzisi, smiluj se nad nami.



6. ZASTAVENI — Veronika podava Panu JeZisi rousku

Veronika podala Panu Jezisi Satek, aby se do néj alespon utrel obli¢ej. A my ted dékujeme
Panu JeZisi za to, Ze se muZeme doma umyt Cistou vodou a byt Cisti.

UkFizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

7. ZASTAVENI — Pan JeZi§ pada pod tihou kFize podruhé

Pan Jezis Sel pomalu, protoze nesl tézky kriz. Lidé se kolem ného tlacili a mozna, ze do néj
nékdo strcil, aby upadl. Neni pékné, kdyz do sebe nékdy strkame, protoze bychom také
mohli upadnout a moc by nas to bolelo.

UkFiZzovany JeziSi, smiluj se nad nami.

8. ZASTAVENI — Pan Jezi$ potkava platici zeny

Pan Jezis potkal cestou i maminky s détmi. Maminky nad nim plakaly a déti nevédély, co to
znamend. My uz to vime: Pan JeziS nesl kfiz a nechal se od lidi ukfizovat, aby nas spasil
a privedl do nebe a také proto, abychom se uz nebali — on nas chrani.

UkFizovany JeziSi, smiluj se nad nami.

9. ZASTAVENI — Pan JeZi§ pada pod tihou kfize potfeti

Pan Jezis prisel nahoru a spadl potrfeti. Vojaci ho museli zvednout. A my uz dobre vime,
ze kdyz upadne braska nebo sestficka nebo nas kamardd, tak jim pomulieme vstat,
aby neplakali.

UkFizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

10. ZASTAVENI — Pan JeZis svlecen ze $at(

Panu Jezisi vzali Saty a on uz nemél vibec nic. VSichni lidé nejsou bohati, vSechny déti
nemaji tolik hracek, jako mame my. Na svété jsou také déti, které maji hlad a nemaji zadné
hracky. My se jim vSak neposmivame, protoze i je ma Pan Jezis rad.

UkFizovany JeZzisi, smiluj se nad nami.



11. ZASTAVENI — Je%i§ je ukFizovan

Ukrizovali Pana Jezise, ale on to vydrzel. Kolikrat ale my placeme: kdyz upadneme, kdyz nas
pichne komar, kdyZ nedostaneme bonbdn. Zkusme proto i my néco vydrzet bez place.

UkFizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

12. ZASTAVENI — Pan Jezig na kfiZi umira

Jesté nez Pan JeziS zemrel, prosil svého nebeského otce, aby lidem odpustil jejich hfichy.
Chtél je zachranit. Ani my se proto nesmime na druhé zlobit.

UkFizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

13. ZASTAVENI — Pan Jezi§ je sfhat z kfize

Kdyz pratelé snali télo Pana Jezise z kfize, jisté byli vSichni smutni. My uz ale vime, Ze kdyz
nékdo zemre, tak jej k sobé prijme Pan Jezis, aby mu za jeho dobré skutky dal vécny Zivot.

UkFiZzovany Jezisi, smiluj se nad nami.

14. ZASTAVENI — Pan JeZi$ uloZen do hrobu

Pana JeziSe ulozZili do hrobu a vypadalo to, Ze bude porad mrtvy. (Jako kdyZ vezmeme
seminko a zasadime jej: nejprve vypada jako mrtvé, ale za par dni se ukazou prvni listky a ze
seminka roste nova — Ziva rostlinka pro radost.) Ale v nedéli rano vstal JezisS z mrtvych
a vSem lidem pfinesl radost. A lidé tak poznali, Ze vSechno dobre dopadlo, a kdyZz budou
i oni vérit Panu Jezisi a jeho sloviim, tak se nemusi smrti bat.

UkFizovany Jezisi, smiluj se nad nami.



Priloha 16

NECO K POUCENI O KRiZl Z KOSTELA SV. DAMIANA DO OBALEK.

1. KFiZ vznikl ve 12. Stoleti v italské Umbrii. Je inspirovdn uménim ze Syrie.

2. Rozméry kriZe jsou: vyska 2, 1 m; Sirka 1, 3m; tloustka 10cm.

3. Jeiis je na kfiZi Zivy, md oteviené oci, télo neni vibec zni¢ené utrpenim. Z boku mu
tryska krev. K JeZisi jsou obraceni Marie a Jan. Dvé Zeny na levé strané si spolu
povidaji o ukfizovani. Setnik a dalSi dva lidé, které najdeme u kolen Pana Jezise, se na
Pana Jezise divaji. Na kazdém konci ramen kfize najdeme andéla. Andélé pod rameny
se divaji na sebe a divi se tajemstvi, které Pan Jezis podstoupil. Nad hlavou Pana
JeziSe je Nanebevstoupeni. Pan Jezis jakoby vystupuje na vrchol hory a ruka jeho Otce
mu Zzehna a pfrijima ho. Pri tomto Nanebevstoupeni jsou i andélé, kteri jsou kolem

medailonu.

4. Na kfizi jsou dvé vyrazné barvy: Cervena, ktera symbolizuje Bozi lasku a krev,
kterou za nas Pan Jezis prolil a ¢erna, ktera je symbolem vzpoury proti Bohu,
symbolem smrti a hfichu.

5. Pan Jezis na kfizi nevisi, ale stoji. Jakoby kraluje z kfize. Ma klidnou tvar bez utrpeni
a velké oci. Témi nas chce Pan Jezis primeét, abychom se divali na svét nové, jinak nez
dosud.

6. JeziS ma rozprazené ruce a ty chtéji obejmout cely svét. Dlané ma otevrené, aby
nas kazdého mohl pfijmout, a zaroven jsou otocené nahoru, aby nam ukazaly smér,
kam se mame divat, kam mame smérovat. Pan Jezis nas chce na této cesté podpirat.

Z rany v JeziSové boku stéka krev na apostola Jana, ktery je touto krvi zrozen

k hovému zZivotu.




7. Panna Maria stoji u kfize rovné, jako by ztuhla bolesti. Levou rukou si podpira tvar
— je to znameni utrpeni. Panna Maria znovu pod kfizem fika své ,,ano” — at se stane,
vsemu, co prichazi.

8. Jan se pod kfizem, kde ho Panna Maria pfijima za syna a on ji za maminku, stava
zastupcem nas vsech. | my se mame stat syny a dcerami Panny Marie.

9. Po levé strané Pana JeziSe stoji Marie Magdalena, Marie Kleofasova a rimsky
setnik. Nad jeho ramenem najdeme malou postavu, kterd ma predstavovat dalsi lidi,
ktefi byli u kfize nebo setnikovo dité uzdravené Panem JeziSem.

10. Blizko JeZisSovych kolen najdeme dvé malé postavy. Jsou to asi vojaci, ktefi dostali
jména Stefan a Longin. Prvni Stefan byl strazcem chramu a pod kfizem podal Panu
JeziSi houbu namocenou do octa, druhy Longin byl ten, ktery Panu Jezisi probodl| bok.

11. U levého lytka Pana JeziSe nalezneme kohoutka. Pfipomina nam Petrovo zapreni.
Takeé je symbolem vychazejiciho slunce, které prozaruje temnotu noci. Pan Jezis
prozaruje temnoty nasich htich(.

12. Postavicky pod kfizem predstavuji nékteré svaté, mozna sv. Rufina, patrona Assisi,
sv. Damiana, patrona kostela, sv. Jana Krtitele, sv. Michaela, sv. Petra a sv. Pavla.

13. V medailonku nahote na kfizi vidime Nanebevstoupeni Pana Jezise. V levé ruce
drzi Jezis zlaty kriz, ktery je nastrojem jeho vitézstvi a pravou ruku vztahuje ke svému
Otci.

14. Ruka Boha Otce v medailonu ukazuje tfi prsty. Je to symbol BozZi trojice.




